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Entendiendo la Gran Comisión hoy – Parte I 

Hacia un entendimiento más completo de La Gran Comisión 

 

Objetivos del Curso:  

Es ejecutar con la verdad de su palabra nuestro oficio de sacerdote 
en estas dos áreas: 

- Salvar nuestro entorno. (Siendo el responsable de esta tarea)  

- Sanar nuestro entorno. (Como un médico) 

 

Introducción: 

Manteniendo el máximo respeto hacia las Sagradas Escrituras y a 
la correcta interpretación de la revelación de Dios y Su propósito eterno, 
y Sus instrucciones contenidas en ellas, el título de este curso representa 
una idea de por qué debemos completar nuestra prédica: 1) actualizando 
el correcto entendimiento de los términos; 2) sumando la revelación 
bíblica de la verdad, y 3) agregando ejemplos o explicaciones del 
momento.  

Para hacer una correcta hermenéutica bíblica en la actualidad, es 
necesario aplicar el método “histórico-gramatical” de interpretación. 
Decimos que es fundamental este método porque nosotros no vivimos en 
el mismo contexto económico, político, social y cultural de la época en que 
se escribieron los libros de la Biblia, ni mucho menos en el contexto 
religioso, lo cual es básico para entender los mensajes contenidos en las 
Sagradas Escrituras.  

Por ejemplo, Pablo, en 1° Tesalonicenses 5:1 “Pero acerca de los 
tiempos y de las ocasiones, no tenéis necesidad, hermanos, de que yo os 
escriba.” El apóstol Pablo no considera necesario explicar sobre el 
calendario y las fiestas (citas con Dios) bíblicas, debido a que en su 
momento todos conocían el calendario hebreo y lo seguían 
correctamente, como así también conocían y celebraban las fiestas de 
Levítico capítulo 23.  

Pero, hoy sí se hace necesario enseñar el calendario bíblico, y aun 
las fiestas de Dios, porque la mayoría de las personas creyentes no los 
conocen. Este es mi concepto sobre el título “actualización” o “LA GRAN 
COMISION – ACTUALIZADA”, esto es, explicar los conceptos que eran 
fácilmente entendibles en el tiempo en que nuestro Redentor Yahshúa dio 
el mandamiento, pero que ahora tienden a hacerse difusos debido al 
cambio de época, o lo que es peor, tienden a aplicarse de manera 
incorrecta. 
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Versículos de introducción: 

Marcos 16:15 “Y les dijo: Id por todo el mundo y predicad el evangelio a 
toda criatura.” 

Mateo 28:19 “Por tanto, id, y haced discípulos a todas las naciones,” 

Marcos 4:26-28 “Decía además: Así es el reino de Dios, como cuando un 
hombre echa semilla en la tierra; y duerme y se levanta, de noche y de 
día, y la semilla brota y crece sin que él sepa cómo.  Porque de suyo lleva 
fruto la tierra, primero hierba, luego espiga, después grano lleno en la 
espiga;” La semilla es la Palabra de Dios que es sembrada en cada 
corazón. 

Juan 15:7-11 “Si permanecéis en mí, y mis palabras permanecen en 
vosotros, pedid todo lo que queréis, y os será hecho. En esto es glorificado 
mi Padre, en que llevéis mucho fruto, y seáis así mis discípulos. Como el 
Padre me ha amado, así también yo os he amado; permaneced en mi 
amor. Si guardareis mis mandamientos, permaneceréis en mi amor; así 
como yo he guardado los mandamientos de mi Padre, y permanezco en 
su amor. Estas cosas os he hablado, para que mi gozo esté en vosotros, 
y vuestro gozo sea cumplido.” Primero predicamos la Palabra, luego 
discipulamos a las personas, entendemos el poder de la semilla y cuando 
la semilla va creciendo les enseñamos a guardar Sus mandamientos. 

Romanos 8:19-23 “Porque el anhelo ardiente de la creación es el 
aguardar la manifestación de los hijos de Dios. 20 Porque la creación fue 
sujetada a vanidad, no por su propia voluntad, sino por causa del que la 
sujetó en esperanza; 21 porque también la creación misma será libertada 
de la esclavitud de corrupción, a la libertad gloriosa de los hijos de 
Dios. 22 Porque sabemos que toda la creación gime a una, y a una está 
con dolores de parto hasta ahora; 23 y no solo ella, sino que también 
nosotros mismos, que tenemos las primicias del Espíritu, nosotros 
también gemimos dentro de nosotros mismos, esperando la adopción, la 
redención de nuestro cuerpo.” Al estar en los últimos tiempos, la creación 
aguarda la manifestación de los hijos de Dios para llevar la gran comisión 
entendiéndola en todos los aspectos, no solamente en el espiritual, es 
decir la verdad tal cual la enseña la Biblia. 

Estos versículos no ameritan ninguna explicación a quienes 
participan de esta lección, debido a que, si están participando de este 
estudio es porque ya conocen bien el tema, solo el ultimo versículo traigo 
a memoria en cuanto a la necesidad de satisfacer el deseo ardiente de la 
generación actual, debemos manifestarnos con la VERDADERA 
LIBERTAD que la creación necesita. 

Abajo hay solo algunas claves sobre situaciones a recordar en 
nuestras predicas a quienes no conocen a nuestro Salvador, hasta llegar 
al tema 11 titulado, LA VERDAD, que es el centro de esta enseñanza.  

Algunas cosas que debemos y no debemos hacer: 
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1- No Convencer, pues es trabajo de Espíritu Santo Juan 16:7-11 
“Pero yo os digo la verdad: Os conviene que yo me vaya; porque si 
no me fuera, el Consolador no vendría a vosotros; mas si me fuere, 
os lo enviaré. 8 Y cuando él venga, convencerá al mundo de pecado, 
de justicia y de juicio. 9 De pecado, por cuanto no creen en mí; 10 de 
justicia, por cuanto voy al Padre, y no me veréis más; 11 y de juicio, 
por cuanto el príncipe de este mundo ha sido ya juzgado.” Debemos 
analizar cuál es el verdadero motivo de nuestra predica: (a) 
obediencia a la gran comisión o b) intereses que pueden ser muy 
buenos, como, llevar gente a la iglesia (sumar miembros), por ser 
parientes y nuestros sentimientos nos reclaman, aumentar perlas a 
nuestra corona, etc. Esta última obstruye el trabajo del Espíritu 
Santo, pues Él es el que convence.  

 

2- Nunca hablar de nosotros. Solamente debemos hablar de Él. Ni 
siquiera hablar de mis sanidades, bendiciones o milagros 
(testimonios). Si lo hacemos la persona centraliza la enseñanza en 
nosotros y esto perjudica la interpretación, porque el destinatario de 
nuestra prédica se comparara con nosotros y muchas veces ya nos 
está superando en su forma de vida externa (Su profesionalidad, 
finanzas, salud, etc.). 

 

3- Mostrar en la Biblia lo que decimos. Somos quienes portamos el 
mensaje no los autores del mensaje. Lograremos así que la persona 
reconozca que la palabra le ayuda y con el tiempo esa persona 
enseñara a otro de la misma manera. La persona predicada 
recordara que usted le dio el mensaje, pero sabrá que fue Dios 
quien se lo enseñó. 

 

4- Estar seguro de hablar del Mesías verdadero y no del religioso. 
O sea, es hablando tal cual Él lo enseña en la Biblia sin agregar ni 
quitar. No poniendo frases o muletillas que son muy conocidas, ya 
aceptadas, pero no dichas por nuestro Mesías. Por ejemplo “Dios, 
odia el pecado, pero ama al pecador”, sin tener en cuenta que 
Mahatma Gandhi fue el autor de esta frase (Hinduista).  

 

5- Debemos interpretar el orden bíblico de las enseñanzas. Todo 
empieza en Genesis (la Torá). Luego los profetas enviados para 
hacer volver al pueblo a Dios y por último Dios envía al gran profeta 
con tres órdenes: a) enseñar a su pueblo a interpretar la Torá; b) dar 
Su vida por los suyos, redimiéndolos y reconciliándolos con el 
Padre, y c) enviar a los suyos a cumplir “la Gran Comisión”, 
consistente en predicar el Evangelio a toda criatura y enseñar a que 
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guarden todas las instrucciones del Padre.  Vemos que el orden 
bíblico de las enseñanzas no comienza desde el evangelio de Juan. 

 

6- Saber enseñar lo que el Mesías enseñó. Cuando Él hablaba de la 
escritura se refería únicamente a la (Torá), que era la ley que Dios 
había dado a Su Pueblo a través de Moisés. Ni el Mesías, ni los 
apóstoles incluyendo todo el ministerio de Pablo, interpretaron y 
enseñaron el Nuevo Testamento, pues no lo tenían escrito. 
Enseñaron la llamada en las traducciones: “ley de Moisés”, con su 
verdadera interpretación y el testimonio del Mesías. Hoy nosotros 
enseñamos toda la Biblia porque tenemos el testimonio del Mesías 
escrito en nuestra Biblia completa, y podemos entender el Nuevo 
Testamento porque entendemos la Torá. 

 

7- El Mesías no llevo a nadie a la iglesia. Inclusive, vemos que al 
endemoniado gadareno no le permitió seguirle, sino que vaya a su 
tierra y a su parentela y testifique de Él, y así lo hizo, predicando en 
las diez ciudades que integraban la región llamada Decápolis al otro 
lado del Río Jordán. Los apóstoles, inclusive Pablo, no tenían 
iglesias con la forma y el funcionamiento con el que las conocemos 
hoy, y las que nombra en las epístolas como “Iglesias” no eran 
iglesias como tal, como edificios o salones, sino grupo de 
congregaciones de una ciudad o región donde los hermanos se 
reunían en distintas casas o locales, refiriéndose con la 
denominación “Iglesias” a las que se reunían en las casas. Su 
iglesia es Su cuerpo, Su pueblo, y Su nación (Israel). 

 

8- En su reino hay un Rey y es solo Él y todos los reinos tienen 
sus leyes que rigen su funcionamiento y la vida de sus 
habitantes. El príncipe de este mundo (Satanás) también tiene sus 
leyes que rigen su propio reino, “el reino de las tinieblas”. Por lo 
tanto, si estamos en su reino naturalmente haremos Su voluntad 
(obedeciendo sus mandamientos) como se hace en el cielo. La ley 
de Dios no fue abolida, Él es un rey y estableció leyes, decretos, 
ordenanzas y estatutos que se encuentran escritos en Su Torá que 
rige Su Reino eterno, con la diferencia que Su Torá es un “cerco de 
protección” para que estemos asegurados en Él y sus bendiciones. 

 

9- Como se entra a Su Reino. En la siguiente Escritura vemos la 
respuesta espiritual: “12Mas a todos los que le recibieron, a los que 
creen en su nombre, les dio potestad de ser hechos hijos de 
Dios; 13los cuales no son engendrados de sangre, ni de voluntad de 
carne, ni de voluntad de varón, sino de Dios.” (Juan 1:12-13). Ésta 
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es la respuesta espiritual, pero este nuevo nacimiento se lleva a la 
práctica con: “19Por lo cual yo juzgo que no se inquiete a los gentiles 
que se convierten a Dios, 20sino que se les escriba que se aparten 
de las contaminaciones de los ídolos, de fornicación, de ahogado y 
de sangre. 21Porque Moisés desde tiempos antiguos tiene en cada 
ciudad quien lo predique en las sinagogas, donde es leído cada día 
de reposo.” (Hechos 15:19:21). O sea, todos los que creemos en el 
nombre de Yahshúa, creyendo que él es el Hijo de Dios, que vino la 
primera vez como “Maestro de la Torá de Su Padre”; “Cordero de 
Dios que quita los pecados del mundo redimiéndonos con el precio 
de Su sangre derramada en la Cruz”, y “Sumo Sacerdote según el 
orden de Melquisedec”, entramos en el Reino de Dios. Pero el Reino 
de Dios es un camino del que Yahshúa es la puerta, pero ahora 
debemos transitar el camino que el mismo Yahshúa ha revelado, y 
este es ser instruidos y aprender las Instrucciones de YHWH. A esto 
se refiere Juan cuando dice: “que Moisés desde tiempos antiguos 
tiene en cada ciudad quien lo predique en las sinagogas, donde es 
leído cada día de reposo.” Esta referencia, nos indica la santidad 
del día de reposo apartado para Dios, porque ese día es el día 
bendecido por Dios para que tengamos una cita con Él y, en nuestra 
adoración aprendamos Sus instrucciones para que nuestra vida dé 
en el blanco. No debemos olvidar que Yahshúa, el Mesías del 
Padre, es el Señor, es decir, es el dueño del día de reposo. El 
Mesías nos marca la importancia de guardar Su día para venir a Su 
encuentro, y, luego, cada Shabat iremos aprendiendo la Ley de 
Moisés (la Torá que dio Dios para que Su pueblo ande en ella). Esto 
es discipular y llevarlo a la reunión congregacional que es el Shabat. 

 

10- No hablar de diezmos y ofrendas. No significan que estos 
conceptos estén mal, sino que no son motivos de salvación, las 
semillas no se mezclan, hay semillas de salvación y semillas de 
crecimiento, aquí estamos sembrando salvación. Son temas que 
están muy mal enseñados, y en muchísimos casos las personas 
fueran predicadas para ser uno más en alguna iglesia y ser 
aportante de diezmos y ofrendas, inclusive con obras de cocina para 
recaudación en favor de sus lideres (empanadas, pastelitos, pan, 
etc). 

 

 La verdad.  (tema central) De libres a verdaderamente libres  

Entender la diferencia de ser libre (libertad a los esclavos Ex. 21:1-
6;  los 10 leprosos  Lucas 17:11-19, etc.) a ser verdaderamente libre; 
es crucial, debido a que es la obra finalizada de la redención. 
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Este es el primer apartado del tema LA VERDAD, debido a la 
importancia en cuanto predicamos los puntos anteriores, de que las 
personas puedan ver más que conceptos religiosos, o sea que 
entiendan que el evangelio es una forma de vida, entendiendo la 
guerra entre dos reinos. 

 

a- Verdaderamente libres  

Juan 8:31-36 “Entonces Jesús dijo a los judíos que habían creído 
en Él: Si ustedes permanecen en mi palabra, verdaderamente serán 
mis discípulos, y conocerán la verdad y la verdad los libertará. Ellos 
le contestaron: Nosotros somos linaje de Abraham y nunca hemos 
servido como esclavos a nadie. ¿Cómo dices tú: “Serán 
libres”? Jesús les dijo: De cierto, de cierto les digo: todo el que 
comete pecado, es esclavo del pecado, y el esclavo no se queda en 
la casa para siempre, pero el hijo permanece para siempre. Así que, 
si el Hijo los hace libres, serán verdaderamente libres.”  

Se entiende claramente que todo comienza por lo espiritual, aun la 
creación comienza con una Palabra (espiritual) “sea la luz”, pero esa 
palabra espiritual modifico el mundo físico, o sea alumbró la tierra. 
Entonces, todo lo espiritual afecta el mundo físico. Es por eso que 
debemos entender que la Biblia nos habla de comida (Lv. 11, etc.), 
de cuidados personales (nuestro templo),  vida social, higiene, etc. 
Y creer que esto no es imprescindible nos relaciona con el pecado, 
y el pecado trae muerte.   

Por último, esto es lo que quiero resaltar de este tema, se han 
cambiado tanto los principios enseñados por Dios desde la 
antigüedad, que por ejemplo, hay hogares que ni siquiera ponen pan 
en la mesa, se visten de manera no decorosa, traen shows del 
mundo a sus reuniones, hacen dietas o ayunos intermitentes sin 
Dios de por medio, beben cualquier liquido comercial y no 
consumen agua, y otras costumbres más, sin darse cuenta que 
desobedecen la palabra de Dios con sus argumentos.    

En el libro de apocalipsis, en los capítulos 2 y 3, se nos habla del 
estado de las iglesias en este tiempo final, demostrando que en 
muchos casos el endurecimiento será mayor. 

Así aconteció también con el pan. Como podemos ver en Génesis 
3:19 “Con el sudor de tu rostro comerás el pan hasta que vuelvas a 
la tierra, porque de ella fuiste tomado; pues polvo eres, y al polvo 
volverás.” Adán comía pan. Hoy podemos comprobar que el plan 
del enemigo ha sido quitar el pan de la vida de las personas. La 
Biblia nos enseña que el pan es el alimento de Dios. Hay pan de 
Dios que es el que nos da la tierra y hay un pan inmundo. 
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Etapas: 

 

a) A “EL OID” - Ex. 23:21 

b) El que “TIENE OIDO OIGA “ - Ap. 2:29; 3:6; 3:22   

c) Si “ALGUNO tiene OIDO  que oiga”  - Ap.13:9 

El mensaje de Apocalipsis es a la iglesia y debe conocer dónde debe 
estar parada cuando los justos juicios de Dios acontezcan. 

 

b- Sacerdotes del nuevo Pacto 

Debe llevar salvación a la Familia. El sacerdote debe interceder 
por su familia y su entorno. La vida de Noé – La vida de Abraham 
(Génesis 19:29) – Moisés (Éxodo 32:10-14) - Job 1:5  - Hechos 
16:31 (Cree tu y…)  

Hebreos capítulo 7  habla del sacerdocio de nuestro Mesías según 
el orden de Melquisedec. Hebreos capítulo 8 habla del pacto Nuevo 
y de sus mejores promesas. 

Es interesante saber que las personas que comienzan el camino en 
la palabra de Dios nos alcanzan con preguntas llenas de 
sentimientos, como por ejemplo: ¿Cómo puedo salvar a mi familia? 
La respuesta a esta pregunta, entre otras, es siendo un sacerdote 
en nuestro hogar, creer y obedecer y la promesa de salvación 
comienza desde ese momento. 

Desde la perspectiva de esta enseñanza, es muy fácil notar que la 
familia de Noe fue salvada porque él practicó la obediencia y llevo 
a su familia a la salvación. La Salvación de Lot y su familia, fue por 
la obediencia y confianza en Dios de su tío Abraham. Repercute en 
el libro de los hechos, diciendo cree tú y tu casa será salva.  

Entender este concepto trae una mayor responsabilidad en el 
sacerdocio, debido a que su conducta personal, fe y obediencia es 
la que producirá salvación a su familia. Ver esta verdad trae 
verdadera libertad al sacerdote del hogar, y la familia. 

 

Es como un médico. La lepra (Tzara) es una enfermedad a causa 
del pecado, pero se manifestaba físicamente con evidencias 
corporales (putrefacción de la carne). Los sacerdotes eran los 
encargados de ministrar a estas personas, primero guiándolos a 
volver a Dios y luego haciendo los rituales dados en la Tora. Pablo 
recomienda a Timoteo en 1 Timoteo 5:23 “Ya no bebas agua sola, 
sino usa de un poco de vino por causa de tu estómago y de tus 
frecuentes enfermedades. (NTV)”   
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c- La ignorancia sobre la muerte – 1 Tesalonicenses 4:13-18 

Ignorar sobre la revelación bíblica acerca de la muerte, trae tristeza 
y desesperanza. Es un tema que muy pocos quieren hablar porque 
no es popular. Sin embargo, la Biblia nos enseña, en el mismo 
capitulo, que debemos alentarnos los unos a los otros con estas 
palabras (1° Tesalonicenses 4:18). 

En la mayoría de los hogares hay un difunto (o en todos), y podemos 
ver que también hay luto sin resolver, debido a que no comprenden 
el tema desde la perspectiva bíblica. Hablar de ello trae verdadera 
libertad al hogar. 

 

d- El Pan es el sustento de la vida del Hombre 

 
Juan 6:48 “Yo soy el pan de vida.”  
Salmos 104:14-15 “Él hace producir el heno para las bestias, Y la 
hierba para el servicio del hombre, Sacando el pan de la tierra, Y el vino 
que alegra el corazón del hombre, El aceite que hace brillar el rostro, Y 
el pan que sustenta la vida del hombre.” El pan sustenta la vida del 
hombre. 
Mateo 4:4 y Deuteronomio 8:3  No solo de pan vivirá el hombre. Afirma 
y confirma que el hombre vive del pan. El alimento básico del hombre es 
el pan. 
Timoteo 4:1-6 “Pero el Espíritu dice claramente que en los postreros 
tiempos algunos apostatarán de la fe, escuchando a espíritus 
engañadores y a doctrinas de demonios; 2 por la hipocresía de mentirosos 
que, teniendo cauterizada la conciencia, 3 prohibirán casarse, y mandarán 
abstenerse de alimentos que Dios creó para que con acción de gracias 
participasen de ellos los creyentes y los que han conocido la 
verdad. 4 Porque todo lo que Dios creó es bueno, y nada es de 
desecharse, si se toma con acción de gracias; 5 porque por la palabra de 
Dios y por la oración es santificado. Si esto enseñas a los hermanos, serás 
buen ministro de Jesucristo, nutrido con las palabras de la fe y de la buena 
doctrina que has seguido. ” Hay infinidad de alimentos que han sido 
industrializado y hoy nos enferman. 
 
No olvidar el concepto inicial. Todo lo espiritual afecta lo físico. Es 
indudable que el pan, en este caso, se refiere al Mesías, (su cuerpo, su 
palabra), pero también se refiere al pan físico (alimento diario de las 
personas como base de su vida).  
El trigo, la cebada, el lino y el centeno eran la base alimentaria de toda la 
población, centralizado el trigo primordialmente. Solo por dar ejemplo, 
cuando había hambre en la tierra de Egipto y Canaán, Jacob envió a sus 
hijos a buscar trigo a Egipto (no otra cosa, solo trigo). Vemos que José 
hizo silos de trigo para 7 años (expresando la biblia que nadie podía contar 
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la cantidad). Cuando Jacob envío por segunda vez a buscar trigo 
(después que se acabó) envío regalos a José (que era miel, almendras, 
nueces y otros) pero estos no son sustento de vida. Para cerrar esto los 
egipcios, una vez que se le acabo el dinero, cambiaban vacas, ovejas, 
corderos, etc., por trigo. Sabían que el sustento del hombre es el Pan. 
Hoy, en la mayoría de los hogares ni siquiera usan el pan en sus comidas, 
hasta parece cursi el hacerlo. Despreciando lo vital que es para la vida del 
hombre. (Más abajo veremos las propiedades del pan). Esto también 
ocurrió antes, se refiere primero a lo espiritual y, luego, a lo físico. 
   
Ezequiel 4:9-13 “ Y tú toma para ti trigo, cebada, habas, lentejas, millo y 
avena, y ponlos en una vasija, y hazte pan de ellos el número de los días 
que te acuestes sobre tu lado; trescientos noventa días comerás de 
él. 10 La comida que comerás será de peso de veinte siclos al día; de 
tiempo en tiempo la comerás. 11 Y beberás el agua por medida, la sexta 
parte de un hin; de tiempo en tiempo la beberás. 12 Y comerás pan de 
cebada cocido debajo de la ceniza; y lo cocerás a vista de ellos al fuego 
de excremento humano. 13 Y dijo Jehová: Así comerán los hijos de Israel 
su pan inmundo, entre las naciones a donde los arrojaré yo.” 
 
Malaquias 1:7  En que ofrecéis sobre mi altar pan inmundo. Y dijisteis: 
¿En qué te hemos deshonrado? En que pensáis que la mesa de YHWH 
es despreciable. El pan inmundo es el pan que no proviene de la tierra, o 
adulterado por el hombre, es por eso que en nuestra visita al médico en 
casi el 90% de los casos nos dicen que eliminemos las harinas de 
nuestras dietas (inmundo).  
De tal manera era su importancia, que aun había leyes para que el hombre 
no sufra la falta de este: Deuteronomio 24:6 No tomarás en prenda la 
muela del molino, ni la de abajo ni la de arriba; porque sería tomar en 
prenda la vida del hombre.  
El trigo es vital para el hombre, su naturaleza lo enseña junto a sus 
propiedades, nutrientes y vitaminas. En la costumbre ancestral hebrea, se 
hace una oración (yo la adopte también hace tiempo) que dice:  
 
“Baruj Atá Adonai Eloheinu Yahweh, Melej Ha'Olam HaMotzí Lejem 
min HaAretz” (Bendito eres Tú Señor nuestro Dios Yahweh, Rey del 
universo que nos das el pan de la tierra).  
 
El trigo 
En la figura de abajo vemos que el trigo se divide en 3 partes, germen, 
endospermo y salvado. Siendo el germen la nueva planta a nacer, el 
endospermo el alimento que tendrá este embrión y el salvado el protector 
hasta el momento de la salida del embrión y allí su función queda 
concluida.  
En cuanto al alimento, el trigo al ser molido integralmente (o sea todo el 
contenido germen, endospermo y salvado) formando así la harina y luego 
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de este un pan, al ser ingerido como alimento, desprende dentro de 
nuestro cuerpo todos sus nutrientes (Ver próximo cuadro 2).  
El proceso nutritivo comienza en la boca cuando la saliva actúa con su 
acido al descomponer los alimentos y, luego, en el estómago e intestinos 
comienza a actuar otro acido que es la bilis del hígado descomponiendo 
más profundamente los alimentos y enviando hacia el colon todos los 
desechos.  
En todo este proceso el salvado no es afectado por los ácidos de la boca, 
ni los del hígado, llega completo al colon. Y allí es, convertido en algo así 
como una esponja, que ayuda a eliminar los excesos de materia y, a la 
vez, en su efecto esponja limpia el colon, liberando así de partículas que 
queden allí y produzcan enfermedades.  
El salvado es uno de los únicos componentes naturales que produce este 
efecto (si es que no es el único). Hoy como tratamiento para el cáncer de 
colon, se hacen enemas de Salvado y avena. Dios hizo al hombre y 
provee también su cuidado. 
Esta información no la encontrara en canales populares de noticias, pero 
podrá ver que si usted lo busca lo encontrara y con mayor exposición que 
la mía de simple buscador.  

 
Cuadro 1 

 
 
 
Cuadro 2 
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Cuadro 3 
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Link de búsqueda 

 

https://www.herbazest.com/es/hierbas/trigo 

https://www.herbazest.com/es/hierbas/cebada  

https://www.herbazest.com/es/hierbas/linaza  

https://www.herbazest.com/es/hierbas/centeno  

 

Verdades a tener en cuenta: 

Debemos hablar de este tema como le aconseja Pablo a Timoteo en 1° 
Timoteo 4:1-6  

1- El pan es el alimento del hombre (Lejem - no Pan blanco de hoy). 

 

2- El pan blanco moderno no tiene nada que ver con el Pan bíblico 
LEJEM (לחם) que si era alimento. 

Siempre estamos hablando de Trigo orgánico (o sea que se reproduce) 
y no el transgénico HB4 (Manipulado genéticamente por el hombre). 

Vitamina E Trigo (Esto está en el germen) 

Ayudar a mantener el sistema inmunitario fuerte frente a virus y 
bacterias. Ayuda a formar glóbulos rojos y ensancha los vasos 
sanguíneos para evitar que la sangre se coagule dentro de ellos. Ayuda 
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al cuerpo a utilizar la vitamina K. Las células también usan la vitamina 
E para interactuar entre sí. 

Propiedades del germen de trigo: Contribuye a reducir los azúcares de 
la sangre, ya que el germen de trigo es también rico en vitamina F y 
magnesio. Ayuda a reducir la presión arterial gracias a sus ácidos 
grasos esenciales. 

Vitamina B Trigo (Esto está en el salvado) 

Estas vitaminas ayudan al proceso que hace su cuerpo para obtener 
energía de la comida que usted consume. También ayudan a formar 
glóbulos rojos. Usted puede obtener vitaminas B en las proteínas como 
pescado, pollo, carne de res, huevos y productos lácteos.29 nov 2021. 

 

3- Debemos consumirlo comprando el trigo y haciéndonos nuestro 
propio pan 

El trigo se muele para hacer la harina y luego el pan. Cuando la harina 
esta preparada, no se debe dejar en reposo mucho tiempo (pocos días) 
porque comienza a oxidarse y pierde los nutrientes. 

 

4- Para hacer nuestra harina de trigo necesitamos, un mortero, un 
molinillo o un molinillo eléctrico. 

Mortero de piedra: link  
https://articulo.mercadolibre.com.ar/MLA-1114782977-
mortero-de-marmol-moler-machacador-pison-piedra-cocina-
_JM?searchVariation=183300015781#is_advertising=true&s
earchVariation=183300015781&position=2&search_layout=gr
id&type=pad&tracking_id=93bf07b9-aea6-478e-88cc-
410d1b1c8118&is_advertising=true&ad_domain=VQCATCO
RE_LST&ad_position=2&ad_click_id=ZTFiMGE5ZmItZDMxN
C00OTg0LThlYjMtYjYzYWIzNzUwOWNm
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Molinillo manual: Link https://articulo.mercadolibre.com.ar/MLA-
1312794927-molinillo-manual-maiz-granos-cafe-molino-humita-
_JM#polycard_client=recommendations_pdp-pads-
up&reco_backend=recos-merge-experimental-pdp-up-
c_marketplace&reco_model=ranker_entity_v2&reco_client=pdp-pads-
up&reco_item_pos=0&reco_backend_type=low_level&reco_id=1cb968
b9-64ce-4eed-aa65-
5782871f4214&is_advertising=true&ad_domain=PDPDESKTOP_UP&a
d_position=1&ad_click_id=ZWU3NmIyYzEtN2FlNi00OTAyLWEyMGItO
GMzYWYwODg2ZjQ3  

 
 
Molinillo eléctrico: Link https://www.miobio.cl/molino-electrico-para-
harinas-de-trigo-centeno-garbanzo-arroz-komomio-eco-natural  
 

 

 

e- Ayuno 

Sabemos que el ayuno es algo que Dios le pide a su pueblo, una 
vez al año para Yom Kipur, este es obligatorio. Los fariseos 
ayunaban dos veces a la semana (un ayuno religioso), y Jesús 
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dijo que si no somos mas justos que ellos no heredaríamos el 
reino.  

El ayuno es un asunto espiritual y no debe confundirse con dieta, 
pero si lo hacemos en relación a nuestro Salvador para 
acercarnos a El en mayor santidad, si o si también produce en 
nuestro cuerpo consecuencias muy favorables. 

Hoy muchos cristianos por razones de dietas o de salud emplean 
el ayuno intermitente o dietas Ketos, etc. Vemos como 
profesionales de la salud emplean la Biblia para sus propósitos 
haciéndose de los beneficios y vemos cristianos aprendiendo de 
ellos como si Dios no lo hubiese enseñado en las Sagradas 
Escrituras. 

 

Algunos beneficios: 

AYUNO Y CEREBRO. -Mejora del metabolismo de la persona -
Mejora del proceso digestivo -Reequilibrio hormonal de la 
persona -Bienestar emocional de la persona ya que su cerebro 
tiene más energía, su cuerpo menos dolor/inflación -favorece la 
regeneración celular, donde las células absorben las dañadas y 
multiplican sus propiedades. El ayuno mata parásitos, 
responsables de la mayoría de las enfermedades del cuerpo y 
contraídos por la mala alimentación y productos no kosher o no 
aptos y/o procesados industrialmente. El ayuno es la estrategia 
más rápida para conseguir todos estos y más beneficios. 
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Parte II 

Terminar lo que se resumió en la primera parte y agregar lo 
siguiente: 

Falta desarrollar: 

a- Agua de mar 

Mismo porcentaje de agua en el cuerpo comparado porcentaje 
de agua en la tierra. 

Agua = o casi = sangre 

b- Agua solarizada 

Agua en estado natural 

c- Hacer tierra con nuestro cuerpo 

Quita el calzado de vuestros pies 

 

f-  


